Proteine urinare
Informatii generale

In conditii normale, urina nu contine decat urme fine de proteine. Acestea sunt reprezentate de o
combinatie de proteine derivate din plasma care au fost filtrate de glomeruli si nu au fost
reabsorbite de tubii proximali precum si de proteine secretate de tubii renali sau alte glande
accesorii. Astfel, o treime din cantitatea de proteine urinare este data de albumina, restul fiind
constituit din globuline plasmatice si glicoproteina Tamm-Horsfall secretata de celulele tubulare
renale.

Prezenta unei cantitati crescute de proteine in urind poate fi un indicator important al disfunctiei
renale. Constituie adesea primul semn de boala si poate sa apard inaintea simptomelor clinice.
Cu toate acestea, trebuie tinut cont de faptul cd exista si conditii fiziologice precum si alte
conditii patologice (afectiuni non-renale) care pot asocia proteinurie. De asemenea, exista si
unele afectiuni renale 1n care proteinuria este absenta.

Recomandari pentru determinarea microalbuminuriei — prezenta de proteine la examenul
urinei pe strip; evaluarea afectiunilor renale; screening-ul gamapatiilor monoclonale.

Pregatire pacient — va evita exercitiile fizice inainte de recoltare.

Specimen recoltat — a) urina din 24 ore; la ora 7 dimineatd pacientul urineaza si nu retine aceasta
urind, apoi colecteaza intr-un vas de plastic toate emisiunile de urind pana la ora 7 dimineata in
ziua urmadtoare, inclusiv; se omogenizeaza urina recoltata; se masoara intreaga cantitate, se retin
100 ml 1n pahar de plastic de unica folosinta pentru urind; nu se folosesc conservanti; ambele
recipiente trebuie sa fie bine Inchise cu capac, ele se pastreaza la 2—-8 C panad in momentul
lucrului.

b) o proba de urind spontana.

La pacientii cu suspiciune clinica de proteinurie ortostatica se va proceda astfel:

- pacientul va fi instruit sa goleasca vezica urinard inainte de culcare si sa arunce urina;

- in dimineata urmédtoare se va recolta o proba de urind inainte ca pacientul sa se dea jos din pat;

- 0 a doua proba de urina va fi recoltata dupa cel putin 2 ore de ortostatism.

Recipient de recoltare: a) vas de plastic de 2-3 L si pahar de plastic pentru urina (unica
folosintd), pe care se noteaza cantitatea totala de urina din 24 ore; b) eprubeta pentru urina.

Cantitatea recoltatd: a) toata urina din 24 ore din care se retine 100 ml.

Prelucrare necesard dupd recoltare — nu este necesara.



