Testul de toleranta la glucoza in sarcina

In timpul sarcinii,
intregul organism este supus unor modificiri, care necesita efectuarea anumitor teste si
investigatii obligatorii.
Printre testele efectuate se numara
si gradul de toleranta la glucoza (TOTG),
cu scopul de a depista diabetul gestational — tip de diabet, care se dezvolta in timpul
sarcinii si afecteaza fatul.

1. In ajunul zilei de efectuare a investigatiei, se mananca obisnuit, pana la orele 19:00. Dupa ora
19:00 nu se consuma nimic (doar in cazul persistentei senzatiei de foame se permite
intrebuintarea apei calde);

2. Dimineata, la ora 8:00 se prezinta la laborator, pe nemancate, cu 75 gr. de glucoza praf, o cana
de 300 ml, o linguritad si o sticla de 0,5 1 de apa caldutd. Personalul medical colecteaza prima
proba de sange.

3. Apoi personalul dizolva bine praful in 300 ml de apa. Solutia dulce obtinutd se ofera
pacientului.

4. Pacientul bea solutia cu inghitituri mici timp de 3-5 min.

5. De catre personal este invitat sa ia loc pe o banchetd din hol (nu se recomandd miscare,
exceptie-mersul la baie);

6. Peste o ora este invitat pentru a se colecta cea de-a II-a proba de sange (ora 9:00);
7. Ulterior incd peste o ord (10:00) se colecteaza cea de-a IlI-a proba de sange.

PS: in perioada de asteptare daca apare careva disconfort
(uscaciunea cavitatii bucale) se recomanda de consumat apa cu inghitituri mici.
Ca timpul de asteptare sd treaca mai usor,

Va recomandam sa cititi o carte, sau sa rasfoiti o revistd....

Pentru mai multe detalii, V& adresati la medicul de familie!


https://ginecolog.md/testul-de-toleranta-la-glucoza-in-sarcina/
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