Pregatirea pacientului pentru Tomografie Computerizata (CT, Computer Tomografie)

Tomografia Computerizata este metoda de investigatie imagisticiA extrem de precisa,
atraumatica si foarte rapida, care foloseste radiatia X pentru a obtine imagini detaliate, de
inalta rezolutie si extrem de precise, ale organelor interne. Este destinatd in special
examindrii urmatoarelor segmente ale corpului uman: cap, gat, torace, abdomen, pelvis, sistem
vascular si musculo-scheletal.

in functie de software-ul folosit, cu ajutorul rezultatelor acestei investigatii este posibila
reconstructia 3D a diferitelor organe, a sistemului vascular sau a articulatiilor, a coloanei
vertebrale, in mod virtual, ceea ce permite medicului specialist analizarea anatomica integrala si,
in anumite cazuri, si din punct de vedere functional. Tomografia computerizata (CT) este metoda
recomandata de prima intentie In investigarea accidentelor vasculare cerebrale.

Metoda de examinare prin CT este complet atraumatica pentru pacient.

Cantitatea de radiatie X folosita este permanent optimizata de aparat pentru a obfine maxim de
informatie cu expunerea minima a pacientului.

Pe intreaga perioadd de examinare, medicul specialist si personalul institutiei noastre vor
supraveghea pacientul.
Pregitirea pacientului :

e Pentru anumite tipuri de examindri CT este necesara pregatirea pacientului Tnainte de
procedurd, prin administrarea orala de substantd de contrast si/sau injectarea intravenoasa a
unei substante de contrast in cea de-a doua parte a examinarii, care va facilita diagnosticul
corect si complet al afectiunilor investigate.

e Daca pacientul a efectuat o examinare radiologicd cu bariu (inclusiv irigografie) anterior
examindrii CT, este necesar ca Intre cele doud investigatii sa treacd un interval minim de 5-7
zile.

o Instructiunile specifice fiecdrui tip de examinare CT vor fi comunicate de personalul
specialist fiecarui pacient in parte, tinand cont de specificitatea investigatiei si tipul
afectiunii examinate.

e Pentru unele investigatii CT, pacientul va trebui sa efectueze un set de analize de laborator,
anterior examinarii.

o Femeile trebuie totdeauna sa informeze radiologul despre prezenta sarcinii.

o Este extrem de important ca pacientul sd aibd asupra sa rezultatele analizelor medicale
efectuate anterior.

ATENTIE ! In cazul in care este nevoie de efectuat tomografie computerizati cu contrast sau
angiografie Vi recomanddm sa efectuati prealabil analize de laborator pentru determinarea
valorilor ureei si creatininei, pentru a fi prezentate medicului aceste rezultate Tnainte de
efectuarea investigatiei.

Cat dureaza o investigatie CT ?

In mod obisnuit o investigatie CT se desfasoara pe parcursul a 3-5 minute, doar unele investigatii
pot dura 15-20 de minute.



Cat de sigura este investigatia CT ?

o Investigatia imagistica CT implica absorbtia de catre pacient a unei anumite doze de radiatie
X. Medicul specialist este singurul in masura sa decidd daca riscul expunerii pacientului la o
asemenea investigatie este necesar sau nu.

o Exista restrictii severe pentru examinarea CT la femei insdarcinate in primele 3 luni de
sarcind, exceptie facand cazul in care viata mamei depinde de examinarea CT (de exemplu
in cazul unui anevrism cerebral rupt). In acest sens este foarte important ca apartinatorul sau
pacienta sa anunte medicul specialist ca pacienta este insarcinata, Tnaintea etapei de pregatire
sau celei de investigare 1n sine.

o Pacientul va trebui sa stea culcat pe masa aparatului - de regula asezat pe spate.

e Pacientul va fi introdus in zona de examinare a aparatului prin deplasarea mesei aparatului si
va trebui sa stea nemiscat pe parcursul examinarii.

Ce trebuie sa poarte pacientul in timpul investigatiei ?
o Pacientul va trebui sa renunte la bijuterii pe perioada examinarii.

Complicatii. Administrarea substantei de contrast poate determina senzatia de caldura si aparitia
unui gust metalic in gurd. Unii pacienti pot avea senzatia de greatd sau dureri de cap. Indiferent
de senzatii pacientul va trebui sa i le comunice medicului sau tehnicianului.

Contraindicatii. Investigatia computer tomograficd are contraindicatii ca: sarcind, alergie
cunoscutd la substantele iodate, insuficienta renald si afectiunile tiroidiene. In toate aceste cazuri
trebuie evaluat care este raportul risc/beneficiu, si luata decizia corectd pentru a putea stabili un
diagnostic corect.

Riscuri si factori care pot influenta rezultatele testarii :

» substanta de contrast poate determina o reactie alergica. La pacientii cu antecedente alergice
nu este recomandata administrarea de substantd de contrast, intrucat aceasta este pe baza de
10d si poate determina efecte alergice relativ importante. Cei alergici la iod sau polialergici
pot efectua examinarea numai in cazul in care sunt desensibilizati sub control medical cu 24
ore Tnainte. Pacientii trebuie sa declare toate alergiile. Probele renale trebuie sa fie in limite
normale (pacientului trebuie i1 se dozeze creatinina in prealabil). Daca functia renald este
lezata, pacientul poate intra in insuficientd renald. Pacientul nu trebuie sa manance cu 3-4
ore Tnainte;

e in cazul in care pacientul are diabet zaharat si este in tratament cu metformin, substanta de
contrast poate duce la aparitia unor probleme; in aceasta situatie medicul va recomanda cand
sd se opreascd administrarea medicul va trebui informat de numarul expunerilor la radiatii
inainte de efectuarea investigatiei;

o riscul de iradiere, care in cazul unei investigatii singulare este minim, dar creste in cazul
unor examindri repetate; medicul va trebui informat de numarul expunerilor la radiatii
inainte de efectuarea investigatiei;

e sarcina reprezintd o contraindicatie absolutd pentru examinarile CT ca si pentru orice tip de
investigatie care foloseste razele X. In cazul in care pacienta banuieste ca ar putea fi
insdrcinata, investigatia se amana pana dupa efectuarea unui test de sarcina;



e este de evitat la pacienti cu boald renald avansatd si diabet zaharat sever decompensate
deoarece substanta de contrast, care se elimind in cea mai mare proportie prin rinichi, poate
agrava disfunctia acestora; la pacientii cu afectiuni hepatice sau renale, substanta de contrast
va fi administratd sub strictd supraveghere si numai dupa efectuarea unor analize in
prealabil;

e metoda nu se recomanda la copii decat daca studiul este absolut necesar si nu poate fi
realizat printr-o alta metoda de diagnostic;

e 0 tomografie computerizatd abdominala trebuie efectuata inainte de teste ce folosesc bariu
sau peste 7 zile dupd acestea, intrucat bariul genereazd artefacte ce fac imaginea greu
interpretabila;

e daca pacientul nu poate sa stea nemiscat in timpul testului, imaginile achizitionate nu sunt de
cea mai buna calitate;

e prezenta obiectelor metalice, precum capsele chirurgicale sau protezele articulare pot
determina artefacte.

Avantajele si beneficiile Tomografiei Computerizate (CT) :
o rapiditate in examinare;

e doza mica de iradiere;
o furnizeaza imagini foarte clare;

o CT poate fi efectuata si pacientilor aflati in stare grava, cu functii vitale instabile, ce necesita
monitorizarea (pacien{i conectati la aparate speciale - razele X nu interfereaza cu aceste
aparate);

e in cazul unor traumatisme, CT furnizeaza date rapide legate de hemoragii interne sau alte
leziuni grave;

o recomandat in investigarea pacientilor cu afectiuni cardio-respiratorii grave, datorita
timpului scurt de achizitie al imaginilor, fapt ce reduce la numai cateva secunde timpul de
apnee (perioada de timp In care pacientul trebuie sa nu respire);

o poate fi folosit in radioterapie pentru ,,plan de tratament” — identificarea cu precizie a zonei
ce trebuie iradiata;

e prin prelucrarea imaginilor obtinute se pot realiza imagini tridimensionale ale regiunii
studiate (reconstructii) sau se pot pune in evidenta numai anumite structuri.



